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Zima je nejlepsi zazitkova pedagozka

Prirodni skolka Vyhonek zahajila svou ¢innost uz v roce 2015. Z pocatecniho jednoho dopoledne tydné postupné rozsitila provoz na
pét dni v tydnu. Vyhonek pofada ro¢né kolem deseti rlznych akci pro vefejnost, jako napfiklad lorisky KUKU Fest. Presto je stale pro
vétsinu vefejnosti tak trochu malou neznamou. Jak travi zimu déti v Pfirodni $kolce Vyhonek? Je jim v jurté dost teplo? A jsou opravdu

venku za kazdého pocasi?

Svétlana Zapadlova
Dana Bekker Vejborna
Ptirodni $kolka Vyhonek

Na malém svahu pred jurtou projizdéji
jedny boby za druhymi. Kone¢né nasnézilo!
Bude devét hodin, ¢as, kdy se déti z Vyhon-
ku sejdou na kratky ranni kruh s pisnicka-
mi a fikankami. Dnes je plan jasny: bobova
draha u hrbitova toho letos zazila madlo a je
potieba to napravit! ,, Jupi, pada snih, klouze
to, a to mné nevadi,“ zpivaji si déti. Jsou jako
mali snéhuldci, jak jsou nabaleni v mnoha
vrstvach obleceni. Zima je nejlepsi ucitelka
motoriky i fyzickych zazitkti a zkuSenosti,
které tfeba nejsou vidy jen pfijemné, ale
zato uzitecné.

Po svacince, kdy si déti z batzkd vybali
podsedacky, krabicky s jidlem a termos-
ky s ¢ajem, zacina snézit. Pak se pridd vitr
a nékterym détem zac¢ne byt zima na ruce.
I dospélym, ktefi déti doprovazeji, uz je
chladno. Balime véci a mifime k jurté. ,Ven-
ku za kazdého pocasi® je jeden z principti
lesnich Skolek, kterého se drzime, ale radi si
k nému pridavame jesté dovétek ,,ale ne za
kazdou cenu®

V $atné se déti svlékaji z promocenych
véci, susime je, aby bylo v ¢em jit ven
odpoledne, a honem do tepla. Kamna jsou
nalozena z ranniho topeni a po obédé uz
je jurta vytopena natolik, Ze se déti mizou
prevléknout do pyzamek a neni jim pti-
tom zima. Zachumlame se do teplych dek
a odpocivame. Kolem pul treti déti vstavaji,

svaci, a bud si hraji kolem jurty, kde je porad
co délat, nebo ztstavaji uvnitt a tvori. Ted
Zije jurta pfipravami na bliZici se masopust.
Déti objevuji, které zvife se v nich skryva,
jaké ma vlastnosti a kvality. Je potieba si
dukladné ptipravit masku a nacpat si bris-
ko koblihami. Budou se umét déti néceho
vzdét, a7 nastane Popele¢ni stieda?

Brzy prichazeji do jurty rodi¢e. Vyhled
z Vyhonu je prokresleny do romantickych
barev zapadajiciho slunce. ,Tady je to nad-
herny!® vydechne okouzlené maminka Luc-
ka. Druha Lucka prikyvuje a na otazku, zda
pro ni a jeji déti neni $kolka moc naro¢ns,
odpovida zvesela: ,,Aspon kazdy den vim,
jaky je pocasi. Sonic¢ka si na zimu nikdy
nestézuje. Fakt stoji za to déti dobre vybavit,
aby si to mohly v pohodé uzit.“

Oddil Judo Orel vyhodnotil nejuspésnéjsi judisty doku 2017

Ing. Karel Vitula
trenér

Od zacatku roku se nas oddil a nasi cle-
nové pravidelné ucastni turnaji riznych
vékovych kategorii. Mezi nejvétsi tspéchy
urcité patfi postup nasich ¢lent na mistrov-
stvi republiky po absolvovani péti nejvétsich
turnaji a nasbirani pottebnych bodi. To byl
Cesk)'l pohar Ostrava, Cesky’r pohar Jablonec,
Cesky pohar Chomutov, Grand Prix Brno a
Cesky pohér Teplice.

Dalsi dlouhodobd celoro¢ni soutéz, kte-
ré se pravidelné ucastnime, je ctyrkolova
rakouska liga. Ta se kond v rtiznych rakous-
kych méstech v okoli Vidné. Judisté za kazdé
umisténi na stupnich vitéza ziskavaji body
pro své celkové hodnoceni, ale i body pro
svij oddil. V této soutéZi je opravdu tézké
porazit soupete, protoze tam jezdi budouci
$picky juda. Nicméné si nasi judisté dovezli
za celkové umisténi ze vSech ¢tyt kol tii prv-
ni mista (Terezka Blatna, Petr Vitula a Matéj
Kone¢ny) a dvé druhé mista (Vitek Blatny a
Lucie Sekaninovd).

Absolvovali jsme také dalsi turnaje a pre-
bory v riiznych méstech nasi republiky a na
Slovensku. Pro nejmensi kategorie od 5 let az
po mladsi zaky poraddme dvakrat ro¢né tur-
naj mladeze v nasi télocviéné pro nas oddil a
pozvané oddily. Letos byl vyborné obsazen
a celkem se ucastnilo kazdého turnaje pres
170 judistd. Ohlas rodi¢t a trenéri na nami
poradany turnaj i z jinych oddili byl vice
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nez pozitivni. Cely rok jsme zaznamenavali
uspéchy nasich judistl na vSech soutézich
a zapisovali si vysledky. Tyto vysledky jsme
vyhodnotili nyni v lednu v zavére¢né sou-
téZi ,,Judista roku 2017 oddilu Judo Orel
Zidlochovice®“. Judisté dostali diplomy a
velké pohary. Umisténi v kategorii mladat: 3.
Lukas Martinek, 2. Jakub Lang, 1. Simon
Zlamal; v kategorii mladSich zaka/zakyn:
3. Filip Karas, 2. Matéj Konecny, 1. Tereza
Blatna; v kategorii starsich zaki: 3. Radek
Pisk, 2. Vitek Blatny, 1. Petr Vitula.

Mimo zavodni ¢innost absolvovali trenéri
fadu $koleni na prodluzovani trenérskych
licenci a licenci zkusebnich komisait. V zari
tohoto roku jsme se po naboru rozrostli o 50
novych ¢lentl z mést a vesnic vzdalenych
inékolik desitek kilometri. To je pro nas
signal, Ze o tento sport je u nds nadéle velmi

velky zdjem. V soucasné dobé tedy md nas
oddil vice nez 180 aktivnich ¢lenti a patfime
mezi nejvétsi na Morave.

Téchto skvélych vysledki dosahujeme
pravidelnym tréninkem. Trénink probihd 4x
tydné pét hodin denné v krasné vybavené
télocvi¢né urcené pro judo a ucastni se ho
rtizné vékové kategorie. Judisté absolvovali
dvakrat ro¢né vikendové soustredéni a jed-
no velké letni soustfedéni o prazdninach.

Aby se naplnil na§ sen vychovat z déti
$pickové zavodniky a dobré lidi, je potieba
hodné usili, za které bychom radi podéko-
vali i tém, kdo nas podporuji: rodi¢tim, pra-
rodi¢im, firmam, méstu i nasi sportovni
organizaci a jejim trenértim, cvicitelim a
pomocnikim.



